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INSTRUKTION TIL PATIENTER

| det falgende spargeskema vil du blive anmodetibbresvare spgrgsmal i det
falgende format, og du skal svare ved at seetskstreg /" pa den vandrette
linie.

BEMZERK:

1. Hvis du seetter en skrastreg “/" i den venstideeaf linien:
ingen /I/ ] ekstrem
smerte 1 smerte

sa angiver du, at du ikke oplever den angivne tiitna

2. Hvis du seetter en skrastreg “/” i hgjre endénén:
ingen | I/ ekstrem
smerte | /1 smerte

sa angiver du, at du oplever situationen | eksiyead.

3. Bemeerk venligst:
a) at jo la&engere mod hgjre du anbringer skrastrétjgo mere oplever du dette
symptom.

b) at jo leengere mod venstre du anbringer skigetréy”, jo mindre oplever du
dette symptom.

c) Seet venligst ikke skrastregen “/” udenfor endemrkeringerne.

| dette spgrgeskema bliver du bedt om at angiveegraf symptomer, du har fajt i

den sidste uge med hensyn til din problematiskédsku Hvis du er usikker pa,
hvilken skulder der er involveret, eller du hadenspargsmal, sa sparg far du
udfylder spgrgeskemaet.

Hvis du af en eller anden grund ikke forstar etrgpmal, sa lees den forklaring
som star i slutningen af spgrgeskemaet. Du kaeest@ skrastregen “/” et

passende sted pa den vandrette lidigs et spargsmal ikke er relevant for dig
eller du ikke har oplevet det i den seneste uge, kdm med dit bedste bud p3,
hvilket svar der ville veere mest ngjagtigt. |




Sektion A:
Fysiske symptomer

INSTRUKTION TIL PATIENTER

De fglgende spgrgsmal drejer sig om de fysiskensgtomer, du har pa grund af dit

skulderproblem. Ved hvert spgrgsmal skal du saettereskrastreg /" pa linien for at markere omfanget &
dine symptomer indenfor den seneste uge. (Veer veglat markere dit svar med en streg "/")

1.

Hvor ondt ger det i din skulder nar du arbejued armen over hovedet

ingen : : ekstrem
smerter smerter
Hvor meget murren eller gmhed har du i skuli2re

ingen ekstrem
murren/ [ murren/
gmhed gmhed

Hvor plaget er du af kraftnedseettelse eller reamate styrke i din skulder?

ingen | | ekstrem
kraftnedéaettelse kraftnedseettelse

Hvor plaget er du af udtraetning eller manglendieoldenhed i din skulder?

L ]
ingen 1 1 ekstrem
udtraetning udtraetning

Hvor generet er du af klikken, knasen eller sinaskulderen?

L 1
ingen I | ekstrem
klikken klikken

Sektion A: fortsaetter



6.

10.

Hvor generet er du af stivhed i skulderen?

. | ]
ingen 1 ekstrem
stivhe stivhed

Hvor meget ubehag har du i dine nakkemuskler esofwlge af dit
skulderproblem?

L ]
intet ] 1  ekstremt
ubehag ubehag

Hvor ustabil eller Igs er din skulder?

ingen | | ekstrem
lgshed T i lgshed

Hvor meget kompenserer du for din skulder mexg) laf andre muskler?

1 |
slet | 1 ekstremt
ikke

Hvor meget har du mistet af din bevaegeligh&diideren?

intet || ]  ekstremt
tab | 1 tab




SEKTION B: Sport/fritid/arbejde
INSTRUKTIONS TIL PATIENTER

Folgende afsnit handler om, hvor meget dit skuldenmblem har pavirket dit arbejde, dine sports- og
fritidsaktiviteter indenfor den seneste uge. Du skiigen til hvert spgrgsmal markere omfanget af dine
symptomer med en skrastreg "/".

11 Hvor meget har dit skulderproblem begraenset diglediage i sport eller fritids

aktiviteter?

) | 1

ikke 1 begraenset
begraenset ehatr

12. Hvor meget har skulderen indvirket pa din etinat udfare specifikke
feerdigheder, som er ngdvendige i din sport elleardiejde? (Hvis skulderen
generer bade ved arbejde og sport skal du anghi€at®old til der hvor den
generer mest)

ingen | ] ekstreme
indvirkniflg I indvirkning

13. Hvor stort et behov har du for at beskytteatim under aktivitet?

slet | (] ekstremt
ikke 1 1

14. Hvor sveert er det at Igfte tunge ting undetddaens niveau?

ikke I 1 ekstrem
sveert | 1 sveert




SEKCTION C: Livsstil

INSTRUKTIONS TIL PATIENTER

Fglgende afsnit handler om, i hvor hgj grad dit skider problem har pavirket eller sendret din livsstil.
Du skal igen til hvert spargsmal markere omfanget fadine symptomer med en skrastreg "/”.

15. Hvor meget frygter du at falde pa din skulder?

ingen | ] ekstrem
frygt I I frygt

16. | hvilken grad forhindrer dit skulderproblengdiat holde dig i form?

slet : | ekstrem

ikke grad

17. Hvor sveert har du ved lgssluppen aktivites@a brydning og slaskamp med
familie og venner?

ingen | ] ekstremt
besveer besveer

18. Hvor meget sgvnbesvaer har du pa grund af dildlek?

ingen | I ekstremt
besveer besveer




SEKTION D: Fglelseslivet

INSTRUKTIONER TIL PATIENTER

De falgende spargsmal handler om, hvordan du har liedet den sidste uge med hensyn til dit
skulderproblem. Marker omfanget med en skrastreg /.

19. Hvor bevidst er du om din skulder?

ikke : : ekstrem

bevidst bevidst

20. Hvor bekymret er du for at dit skulderproblesrvierres?

ikke | l ekstrem
bekymre! bekymret

21. Hvor frustreret er du over din skulder?

ikke 1 j ckstrem
frustreret [ 1 frustreret

TAK FORDI DU VILLE UDFYLDE SPORGESKEMAET



Hvad betyder spgrgsmélene?

Sektion A: Fysiske symptomer

Spgrgsmal 1.
Det drejer sig om en hver aktivitet hvor det er veatligt at f& armene over skulderniveau sa sorzeties
tallerkner ind i et skab, ordne dit har, svemmevtrenale et loft eller udfare et overhandskast etc.

Spgrgsmal 2.
Det drejer sig om den murrende langvarige baggemdgte, som er ret konstant i modsaetning til den
pludselige skarpe smerte.

Spgrgsmal 3.
Det drejer sig om nedsat kraft til at udfere akétér hvor du anvender din arm.

Spgrgsmal 4.
Det drejer sig om hvorvidt din skulder udtraettderdllange perioder er ude af stand til at gagrgeto

Spgrgsmal 5.
Det drejer sig om din skulder giver lyde fra sigi\@eveegelse.

Spgrgsmal 6.
Det drejer sig om fglelsen af, at din skulder ikikebeveeges. Dette kan ofte fgles om morgeneniadr
stér op eller efter en periode uden aktivitet. ejer sig ikke om nedsat bevaegelighed i din skulde

Spgrgsmal 7.
Det drejer sig om graden af spaending, smerte iafiirationer i dine nakkemuskler som fales at geer
udlgst at dit skulderproblem.

Spgrgsmal 8.
Det drejer sig om fglelse af din skulder gar hidtredelvist af led, eller fglelsen af din skuldgider ned
eller glider i andre retninger.

Spgrgsmal 9.

Det drejer sig om hvorvidt du bruger din arm eflgy til at kompensere for din skulder ved udfgrele
bestemte aktiviteter.

Spegrgsmal 10.

Det drejer sig om ikke at have fuld bevaegelighsklideren ved beveegelse i én eller flere retninger.

Section B: Sports/fritid/arbejde

Spegrgsmal 11.
Det drejer sig om hvor vidt du har matte begreemseleltagelse i eller helt stoppe en aktivitet.

Spegrgsmal 12.
Drejer sig om hvorvidt du har haft reducerede fegeder til at udfgre en bestemt aktivitet pa arbgjd
fritiden eller under sport.



Forklaring af spargsmal - fortsat

Spegrgsmal 13.
Det drejer sig om hvorvidt du bevidst eller ubetideskytter din arm ved at holde den teet til krappe
afskeermer den eller anvender en bandage.

Spgrgsmal 14.
Dette drejer sig ikkem at |gfte ting over hovedhgjde, men om at lzftgye ting i niveauet under
skulderen, f.eks. en indkgbspose, udstyr pa arbkglger eller en bowling kugle.

Sektion C: Livsstil

Spegrgsmal 15.
Det drejer sig om hvorvidt du frygter at falde pa skulder eller pa udstrakt hdnd pa den pageeldsidee

Spegrgsmal 16.
Det drejer sig om det det treeningsniveau som datbpldte far din skulder blev et problem. Dette
inkluderer faldet i muskelstyrke eller kondi.

Spgrgsmal 17.
Det drejer sig om enhver Igssluppen eller krafthet@ktivitet som du normalt ville kaste dig udeéan
familie eller venner.

Spgrgsmal 18.
Drejer sig om hvorvidt du er ngdt til at forandowsstilling, vdgner op om natten, har sveert vefdlde i
sgvn eller vagner op med fglelse af at vaere uuethvil

Section D: Emotions

Spgrgsmal 19.
Drejer sig om hvorvidt du altid er bevidst om dikulsler eller du tager den med i dine overvejelsden
du ger noget.

Spgrgsmal 20.
Drejer sig om hvorvidt du er nervgs for at din slarlbliver veerre i stedet for at blive bedre edlen er
uforandret.

Spegrgsmal 21.
Drejer sig om den frustration du fgler p& baggrahdin manglende kunnen til at gare tingene soneple
og som du gnsker, men ikke mere kan.



SCORING OF THE WESTERN ONTARIOSHOULDER INSTABILITEVOSI) INDEX

Measure the distance from the left side of the éind calculate the score out of 100 (recordedem#arest 0.5
mm.). Write it into the space provided for that spi@n.
You can calculate a total score for each domaiygieal Symptoms/1000; Sports/Recreation/Work/400;
Lifestyle/400; Emotions/400) or the total score thoe domains can be summed for an aggregate sabod 0
2100.
Some find it more meaningful to report scores dutad i.e. a percentage of normal score. Since
the worst possible score is 2100, the aggregate sssubtracted from 2100 and divided by 21.
e.g if a patient's total aggregate score = 188%) the percentage score would be:

2100 — 1625 x 100 =22.6%

21

The same applies for each domain.

Physical symtoms Sports/recreation/work Emotions
PS1 .
S11 E 19
PS 2 .
S12 E 20
PS 3 .
S 13 E 21
PS4 . .
S 14 - TOTAL
PS5 : TOTAL -
PS6
PS7
PS8
Lifestyle Summary
PS9
L 15 . PS
PS 10
L 16 . SIW
TOTAL
L17 . L
L 18 . E
TOTAL TOTAL:

10



